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Crieben Sie das ‘Urapriingliche

UNESCO BIOSPHARENPARK KARNTNER NOCKBERGE
Inmitten der 6sterreichischen Alpen gelegen, bezaubert der Biospharenpark
Nockberge mit hiigeliger Bergwelt, malerischen Almwiesen und urigen
Wildern. Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in ein einzigartiges, alpines
Juwel und erleben Sie hautnah den Einklang von Mensch und Natur.

ERLEBNISPROGRAMM

Jeweils von Montag bis Samstag bieten wir Thnen mafgeschneiderte Einblicke
in die Besonderheiten des Biosphirenparks mit seiner faszinierenden Land-
schaft, langbewahrten Kulturgiitern und seltenen Flora und Fauna.

MAGISCHE MOMENTE

Einen perfekten Mix von Aktivitit, Entspannung und
Kulinarik erleben Sie bei unseren »Magischen Momenten <,
wo Sie Natur und Kultur mit allen Sinnen begreifen konnen.

Magische Momente
im Schutzgebiet

»Magische Momente« Programme sind
durch eine eigene Fachkommission auf
ihre Vertraglichkeit mit dem anerkannten
(Schutz-)Status der Region gepriift,

und nehmen besondere Riicksicht auf
die jeweilige Tier- und Pflanzenwelt.

Biospharenpark-Ranger

Bei allen angebotenen Erlebnis-Touren
begleiten Sie unsere professionellen
Biospharenpark-Ranger, die ihr Wissen,
ihre Erfahrung und manches verborgene
Geheimnis gerne mit lhnen teilen.



UNESCO

Organisation der
Vereinten Nationen fiir
Bildung, Wissenschaft
und Kultur

»Man and the Biosphere«
Das UNESCO-Programm MAB
dient der langfristigen Sicherung
der nattirlichen Lebensgrund-
lagen und der Artenvielfalt.

www.unhesco.at

‘Bioaphdrenpark hamtner Nockberge

Die Kérntner Nockberge wurden 2012 von der UNESCO als Biosphirenpark
ausgezeichnet und sind somit Mitglied des Programms »Man and the Biosphere«.

Biosphire bedeutet wértlich ,,Lebensraum® und meint vereinfacht das
harmonische Zusammenspiel von Mensch, Kultur, Tier- und Pflanzenwelt.

Dic Aufgaben cines Biosphirenparks beinhalten ein breites Spektrum, um

die Region zu schiitzen und forcieren — angefangen beim Erhalt der Landschaft
tiber das Bewahren kultureller Vielfalt bis hin zum Einbezug der Bevolkerung

in die Entwicklung der Region.

Koordination und Kooperation von touristischen, wirtschaftlichen und bildungs-
relevanten Aktivititen und Projekten stellen dabei einen zentralen Schwerpunke dar.

biospharen
M park
nockberge




Jeder Biosphirenpark ist zu diesem Zweck in Zonen eingeteilt:

e in cine Naturzone, die besonders naturnahe Okosystemc umfasst,

e cine Puffer- oder Pflegezone, die eine behutsame Bewirtschaftung vorsieht

e und in eine Entwicklungszone, in der nachhaltige Wirtschafts- und
Bewirtschaftungsformen Pflicht sind.

Ziel ist cine nachhaltige Entwicklung in der Bezichung zwischen Mensch
und Umwelt: die Schaffung eines Gleichgewichts zwischen dem Schutz
der biologischen Vielfalt, der Férderung der wirtschaftlichen und sozialen
Entwicklung und der Bewahrung der jeweiligen kulturellen Werte.

Um all dies bestméglich umzusetzen, agieren Biosphirenparks nach
cinem Managementplan, der verschiedene Handlungsfelder und deren
strategische Schwerpunkte sowie konkrete Aktivititen beinhaltet.

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie
unter www.biosphaerenparknockberge.at

Zonierung & Nutzungsformen
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Siedlungsgebiet

Forschung

Bildung

Traditionelle Bewirtschaftung
Naturzone

Pflegezone
Entwicklungszone



Montag

03.07. bis
30.10. 2023
Bad Kleinkirchheim

10.07. bis
04.09. 2023
Dobriach

(® 20.30 Uhr




3D-Tumerlebnia
Griine Inseln im Strom der Zeit

Lassen Sie sich von unserem preisgekronten 3D-Film zu den
wundervollsten Plitzen im Biosphiarenpark Nockberge entfiihren:
Staunen Sie iiber die atemberaubende Tierwelt und erfahren Sie mehr
tiber die einmalige Flora!

Erleben Sie die eindrucksvolle Welt der Nockberge mit ihren land-
schaftlichen und kulturellen Besonderheiten in beeindruckenden
Bildern und aus auflergewohnlichen Perspektiven. Im Anschluss
stechen Thnen unsere Biosphirenpark-Ranger gerne fir Informationen

und Wandertipps zur Verfiigung.

Max. 40 Personen pro Vorfihrung.
Fur Busgruppen bieten wir gerne separate Termine an.

OO0 ©®© ©

Tourismusinformation
DorfstraBe 30
9546 Bad Kleinkirchheim

Sagamundo
Hauptplatz 8 | 9873 Dobriach

ca. 1 Stunde
Kostenlos

Anmeldung bis 15.00 Uhr fiir

» Bad Kleinkirchheim
unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

» Ddbriach
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665



Montag

03.07. bis
04.09. 2023

Innerkrems

Erlebnisreiche Wanderung

zu einem Gebirgsbach.

Beim Forschen im Wasser

kann so manch spannende
Entdeckung gemacht werden. |8

(® 9.30 Uhr




Sporthotel Friihauf
Innerkrems 7
9862 Innerkrems

‘Wassersajari
im ‘Bicaphdrenpark Nockberge

Diese Safari der anderen Art fihrt Jung und Alt zu Wasserstellen im

ca. 3 Stunden
Biosphirenpark Nockberge, um das Element Wasser spielerisch zu € 18,- pro Teilnehmer *

erkunden. Dabei zeigt Thnen ein Biosphirenpark-Ranger ganz genau, (inkl. Material fiir Wasserrad)

wie sich die Tier- und Pflanzenwelt an den Lebensraum ,,Gebirgsbach®
angepasst hat. feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und kleine Jause

Der gemeinsame Bau eines Wasserrades macht dann nicht nur Spaf,

© © 06 ©

sondern schweiflt die Gruppe zusammen und lasst lange an dieses Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
cinmalige Naturerlebnis zuriickdenken. unter Tel.: +43 (0)4736 / 2110

* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
@ Bau eines Wasserrades zum Mitnehmen! ** mit Karnter Familienkarte 25 % ErmaBigung



Montag

10.07. bis
04.09. 2023
St. Oswald

Die barrierefreie Wanderung
am neu errichteten Rundweg
auf der Brunnach startet nach
der gemeinsamen Auffahrt
mit der Biospharenparkbahn
Brunnach direkt bei der
Bergstation.

® 13.00 Uhr




Biosphédrenparkbahn Brunnach Talstation
Angerbichlweg 283/5 | 9546 St. Oswald

hrauterwanderung
fur die ganze Familie

Die Pflanzen und Kriuter des Biosphirenpark Nockberge verbergen

ca. 3 Stunden

€ 18,- Erw. / € 10,- Kinder (unter 16 J.) */**

so manches Geheimnis. Viele von ihnen haben die Kraft zu heilen, € 36,- Fam. (2 Erw. & 2 K) */** zzg. Lift ***

von manchen sollte man lieber die Finger lassen.
Fir Kinder gut verstindlich erliutert ein Biosphiarenpark-Ranger zahl- feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,

reiche Besonderheiten in der Natur und beantwortet Ihre Fragen. Getrank und kleine Jause

© 0 06 ©

Ist der Entdeckergeist dann gewecke, finden sich ganz leicht die richtigen Anmeldung bis 12.00 Uhr am selben Tag
Zutaten fiir ,,Kriuterzuckerln“, Gemeinsam stellen Sie diese her und unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

die Heilwirkung und der Geschmack der Natur werden spiirbar.

P z’\ﬂ * mit Sonnenschein-Card kostenlos
gept\'!“ ** mit Kérnter Familienkarte 25 % ErmaBigung
Q” Haltestelle NM 487, St. Oswald *** Liftkarte mit Karnten-Card kostenlos,

@»” Biospharenparkbahn Brunnach mit Sonnenschein-Card 15 % ErmaBigung



11.07. bis
05.09. 2023
St. Oswald

(Uber)Leben in der Natur,
Feuer entziinden ohne
Feuerzeug und selbst
gefangenen Fisch am
offenen Feuer zubereiten.
Kurz: Das Leben spuren!

™ 10.00 Uhr




€in Tag in der Wildnis - Erlebnistour

Auf sich alleine gestellt in der Natur tiberleben — klingt spannend?
Ist es auch. Denn nach diesem Tag voller abenteuerlicher Eindriicke
wird die Verbundenheit mit der Natur wieder spiirbar.

Ein Biosphirenpark-Ranger gibt Tipps & Tricks wie man sich in
der Natur verhilt, Essbares findet und auch den richtigen Weg.

Die Wanderung fithrt durch einen Wald bis zu einem Teich, wo die ange-
henden Wildnis-Experten erfahren, wie man auf einfache Art einen Fisch
angelt und am offenen Feuer grillt. Beim gemeinsamen Essen rund um
das wirmende Feuer redet und scherzt es sich plotzlich ganz leicht.

o Haltestelle NM 487, St. Oswald

N

@»” Biospharenparkbahn Brunnach

© 6 0606 ©

Biosphérenparkbahn Brunnach
Talstation | Angerbichlweg 283/5
9546 St. Oswald

ca. 6 - 7 Stunden
€ 46,- pro Teilnehmer *
Kinder ab 10 Jahren nur in Begleitung

Kinder ab 16 Jahren auch alleine

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrénk und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

* mit Sonnenschein-Card 50 % ErmaBigung



Dienstag

11.07. Dbis
31.10. 2023

Turracher Hohe

Traditionelles Wissen
iber die Heilwirkung
der Wildkrauter

® 10.00 Uhr




Altes Wissen neu entdeckt
Trauterwanderung

Die tiber Jahrhunderte im Biosphirenpark Nockberge geformte Kultur-
landschaft ist ein besonderer Lebensraum fiir so manch wohltuende
Pflanze. Und seit jeher wissen die Menschen dieser Region Bescheid
tiber Anwendung und Wirkung dieser Geschenke der Natur.

Kernthema dieser Fihrung ist die vielseitige Verwendung heimischer
Pflanzen, erldutert von einem Biosphirenpark-Ranger. Den praktischen
Hohepunke bildet die Herstellung einer ,,Pechsalbe®, wobei Sie sich
den Rohstoft dafiir direkt aus der Natur holen.

Nockmobil

BN Haltestelle NM 9129, Panoramabahn / Nocky Flitzer

Talstation Panoramabahn
Turracher Hohe | 9565 Turracher Hohe

ca. 3,5 Stunden

€ 18,- pro Teilnehmer */**
(inkl. Pechsalbe)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und kleine Jause
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Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

* mit Butler-Card kostenlos
** mit Karnter Familienkarte 25 % ErmaBigung



12.07. bis
06.09. 2023

Falkert

Gefiihrte Sonnenaufgangs-
wanderung mit Wildtierbeob-
achtung und Sennerfriihstiick

@ 4.00 Uhr (Juli)

@ 4.30 Uhr (Aug)
() 5.00 Uhr (sep)




sonnenauwfgang am Falkert

Starten Sie im Morgengrauen zu einer Sonnenaufgangswanderung auf den
Gipfel des Falkert (2.308 m). Dort verweilen Sie, bis die Sonne ihre ersten,
warmenden Strahlen iiber die Bergwelt sendet. Die Végel stimmen ihren
Morgengesang an und das scheue Rotwild zieht sich in den schiitzenden
Wald zurtick. Mit etwas Gliick erspahen Sie auch Murmeltiere, die den neuen
Tag begriifien. Durch das Sonntagstal geht es wieder bergab zum glitzernden
Falkertsee, wo Sie in der Almhiitte ein originales Sennerfrithstiick erwartet.

In den Morgen- und Abendstunden reagieren Tiere besonders sensibel. Thr

begleitender Biosphirenpark-Ranger weif§ jedoch tiber richtiges Verhalten
in der Natur Bescheid, und erméglicht so ein einmaliges Erlebnis.

@ Die reine Gehzeit betragt ca. 2 Stunden.
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Parkplatz Nocksport Huber
9564 Falkertsee 74

ca. 4 - 5 Stunden

€ 29,- pro Teilnehmer
(inkl. Sennerfriihstiick)

warme und wetterfeste Kleidung,
Taschen- oder Stirnlampe, Sitzunterlage

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at



Mittwoch

12.07. bis
06.09. 2023

Innernoring

Bei dieser Wanderung
werden die Teilnehmer zu
echten Naturspezialisten im
Biospharenpark Nockberge.

® 10.00 Uhr




Geheime Zeichen in der Natur
Criebnistowr im Bicaphdrenpark

Diese Erlebniswanderung fithrt durch die vielfiltige Landschaft des
Biosphirenpark Nockberge. Aufmerksam unterwegs — ohne Handy-Apps
und GPS-Gerite — werden natiirliche Zeichen erkannt, um sich zu orientieren,
ctwas Essbares zu finden oder die Wetterlage einzuschitzen. Ein Biospha-
renpark-Ranger hilft dabei, so manches Ritsel in der Natur zu 16sen.

Angekommen an der ,,Papsttratte” entziinden wir ein Lagerfeuer und
grillen knuspriges Stockbrot. Der Erlebnisspielplatz Natur hilt noch
lustige Aktivitten fir euch parat, bevor wir gemeinsam zum Ausgangs-
punkt zurtickkehren.

@ Lagerfeuer mit Stockbrot grillen!

Kleines Familienhotel Koch
Innerndring 15 | 9861 Eisentratten

ca. 4 - 5 Stunden

€ 18,- Erw. / € 10,- Kinder (unter 16 J.) */**
€ 36,- Fam. (2 Erw. & 2 K) */**
(Preise inkl. Stockbrot)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

© © 06 ©

* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
** mit Karnter Familienkarte 25 % ErmaBigung



06.07. Dbis
07.09. 2023

»Karlbad« an
der NockalmstraBe

Leichte Wanderung mit an-
schlieBendem Badeaufenthalt
im Bauern-Heilbad Karlbad
und Mittagessen

(® 7.00 Uhr

e

o
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Wandern und ‘Baden im harlbad

Dieser Ausflug in den Biosphirenpark Nockberge sorgt fiir magische Momente
in einer unverfalschten Naturidylle. Begleitet von einem Biospharenpark-Ranger
wandern Sie gemiitlich bis zum Gipfel der Eisentalhéhe, wo Sie ein grandioses
Panorama erwartet. Befliigelt von diesen Eindriicken geht es weiter in Richtung
Karlbad, dem iltesten Bauern-Heilbad Osterreichs.

Hier empfingt Sie der Bademeister und kurz darauf geniefien Sie ein
wohltuendes Bad im dampfenden Holztrog inmitten des urig gemauerten
Baderaumes. Das schwefel- und eisenhaltige Wasser entfaltet dabei seine
gesunde Wirkung auf Korper und Geist. Anschlieflend klingt der Tag

genussvoll aus — mit einem hausgemachten Nudelteller.

Erleben Sie jahrhundertealte Badetradition
in den Karntner Nockbergen.

© 6 60606 ©

Biosphérenparkverwaltung Nockberge
9565 Ebene Reichenau 117

ca. 7 Stunden

€ 59,- pro Teilnehmer
(inkl. Maut, Bad & Mittagessen)

Badesachen (kdnnen vor der Wanderung im
Karlbad abgegeben werden), feste Schuhe,
Sonnen- und Regenschutz, Getrénk und
kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at



‘Donneratag

06.07. bis
02.11. 2023

Turracher Hohe

Interessantes rund um
den Charakterbaum
der Nockberge

® 10.00 Uhr




Zirberuwwanderung

,Die Zirbe“ — Uberlebenskiinstler und Charakterbaum der Nockberge.
Im Biosphirenpark Nockberge befinden sich einige der grofiten
zusammenhingenden Zirbenwilder in den Alpen.

Begeben Sie sich mit einem Biospharenpark-Ranger auf Entdeckungstour
durch den urigen Zirbenwald. Er informiert Sie tiber altes und neues
Wissen zu dieser besonderen Baumart. Und damit Sie sich noch lange

an dieses einzigartige Naturerlebnis erinnern, basteln Sie Ihr eigenes
Zirbenduftsickchen® zum Mitnehmen.

Nockmobil

@SN Haltestelle NM 9125, Kornockbahn
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Talstation Kornockbahn
Turracher Hohe 178
8864 Turracher Hohe

ca. 3 Stunden

€ 18,- pro Teilnehmer *
(inkl. Zirbenduftséckchen)

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und kleine Jause

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

* mit Butler-Card kostenlos



‘Donnerstag

06.07. bis

07.09. 2023
Radenthein /
Langalmtal

So erreichen Eltern mit
ihren Kindern spielerisch
einen Gipfelsieg im
Biospharenpark Nockberge.

® 10.00 Uhr




Erlacherhaus im Langalmtal
Kaning | Langalmtal 5 | 9545 Radenthein

Mein 1. Gipfel in den Nockbergen

Am Themenwanderweg ,Mein 1. Gipfel” im Langalmtal lernt man die ca. b Stunden

alpine Umgebung spielerisch kennen. Kurzweilig und kindgerecht erklart
€ 18,- Erw. / € 10, Kinder (unter 16 J.) */**
€ 36,- Fam. (2 Erw. & 2 K) */**

€ 4,- StraBenmaut (Miinzautomat!)

ein Biosphirenpark-Ranger ganz nebenbei die Wunder der Natur am
Wegesrand, wihrend er Sie bis zu Threm 1. Gipfel in den Nockbergen
begleitet. Ideal fiir Familien, um die Freude und Neugierde an und fiir

die Natur zu wecken.
feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,

Getrank und kleine Jause
Auf die erfolgreichen Gipfelsieger wartet dann noch eine Auszeichnung,

und bei einer der zwei bewirtschafteten Hiitten kann man sich mit Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212
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regionalen Spezialititen stirken.

* mit Sonnenschein-Card kostenlos
flr Gaste aus Radenthein: Bacher’'s Almexpress ** mit Karnter Familienkarte 25 % ErméaBigung
ab Sagamundo / Dobriach, Anmeldung: +43 (0)4246 / 787812



07.07. bis
15.09. 2023
St. Oswald

Am Pfannock erwartet Sie
ein atemberaubendes
Panorama iber die
sogenannten ,Nocken®.

anspruchsvolle Tour
® 9.30 Uhr




Biosphérenparkbahn Brunnach
Talstation | Angerbichlweg 283/5
9546 St. Oswald

im ‘Bicaphdrenpark Nochberge
Die Entstechung der Nockberge ist eine spannende Geschichte, die
Einblick in die Bildung der Alpen gibt. Bei der Wanderung, die iiber

ca. 10 km und 600 hm durch die Naturzone des Biospharenpark Nock-
berge bis auf den Pfannock fithre, erfahren Sie allerlei Interessantes von

ca. b - 6 Stunden

€ 18,- pro Teilnehmer *
zzgl. Liftkosten **

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und kleine Jause

cinem Biosphirenpark-Ranger.

Er erklirt, wie es zur besonderen Form der Nockberge kam und erzihle
Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212
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von den kulturellen Besonderheiten dieser Region. Und nach all den
steinharten Fakten steht auch einer gemiitlichen Einkehr nichts mehr
im Weg.
* mit Sonnenschein-Card kostenlos
@ Haltestelle NM 487, St. Oswald ** mit Kérnten-Card kostenlos

N

@»” Biospharenparkbahn Brunnach



Freitag

14.07. bis
08.09. 2023
»Grundalm« an
der NockalmstraBe

Leicht mit dem Auto
erreichbar, bietet diese
gefiihrte Tour ein Natur-
erlebnis fiir alle.

® 10.00 Uhr




Grundalm an der NockalmstraBe
(je 17 km von den Mautstationen
Ebene Reichenau und Innerkrems)

‘Naturerlebnis »Grundalm«

In der »Grundalm« steht eines der dltesten Steinhduser der Region.
Hier empfingt Sie ein Biospharenpark-Ranger, der so einiges zu erzihlen ca. 3 Stunden
weill. Gemeinsam erkunden Sie das Gelinde und erfahren Interessantes

tiber die Vielfalt der Pflanzen sowie die geologischen und kulturellen € 18,- pro Teilnehmer */**

Besonderheiten im Biosphirenpark Nockberge. il LGt G ol
feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,

Im Naturbegegnungspark ,,Silva Magica“ erleben Sie die einzigartige Getrank und Kleine Jause

Landschaft mit allen Sinnen, und nach dem Besuch der beliebten

Ausstellung ,Biume als Uberlebenskiinstler” basteln Sie noch Ihr Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212
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personliches Andenken an diesen wunderbaren Tag in der Natur.

* mit Sonnenschein-Card kostenlos
Ausgezeichnet vom OZIV ist dieses Programm ** mit Karnter Familienkarte 25 % ErméaBigung
auch fur behinderte Menschen geeignet. *** mit Karnten-Card kostenlos




Freitag

07.07. bis
08.09. 2023

Innerkrems

Erlebniswanderung:
Auf den Spuren des Bergbaus
in den Karntner Nockbergen

(® 9.30 Uhr




tluf den Spuren des ‘Bergbaus
TFamilieruwanderung

Der urspriingliche Grund fur die Erschliefung der Nockberge waren
Erzvorkommen. Mehr als 250 Jahre lang hatte der Bergbau in den
Nockbergen Tradition. Mit dem Niedergang der Eisengewinnung infolge
mangelnder Rentabilitit spielte die Berglandwirtschaft als Lebensgrund- @

lage der Bevolkerung eine zunehmend wichtige Rolle.

Unterwegs mit einem Biosphirenpark-Ranger fuhrt diese professionell
gefihrte Wanderung zu Schauplitzen des ehemaligen Bergbaus, und
fordert so manche spannende Entdeckung zu Tage.

Mittelschwere Wanderung entlang des Wasser- und
Knappenweges. Fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Talstation Blutige Alm Bahn
9862 Innerkrems

ca. 4 - 5 Stunden

€18, Erw. / €10,- Kinder (unter 16 J.) */**
€ 36,- Fam. (2 Erw. & 2 K.) */**

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrank und Jause fiir die Dauer der
Wanderung

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos
** mit Karnter Familienkarte 25 % ErmaBigung



15.09. bis
27.10. 2023

Innerkrems

Anspruchsvolle Wanderung
und duftendes Erlebnis mitten
im Biospharenpark Nockberge

anspruchsvolle Tour
® 9.30 Uhr




Speikwanderung

Was hat es mit dem ,,Gold der Nockberge® auf sich, dass

sogar die dgyptische Konigin Cleopatra danach verlangte?

Dieser spannenden Frage und noch vielen anderen rund um den
Biosphirenpark Nockberge gehen Sie bei dieser beeindruckenden
Wanderung nach.

Die einzigartigen Almwiesen der Nockberge sorgen dabei fiir ein
auflergewohnliches Dufterlebnis. Immer der Nase nach fithrt Sie ein
Biosphirenpark-Ranger in das Gebiet rund um die Blutige Alm,

wo Sie eine kleine, unscheinbare Pflanze entdecken, die es in sich hat.

Lassen Sie sich iiberraschen.

Seit 1936 steht der Speik unter Naturschutz, um
die seltene Pflanze vor der Ausrottung zu schutzen.

© 06006 ®

Talstation Blutige Alm Bahn
9862 Innerkrems

ca. b - 6 Stunden

€ 18,- pro Teilnehmer *

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrénk und Jause fiir die Dauer der
Wanderung

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

unter Tel.: +43 (0)4275 / 665
oder E-Mail: nockberge@ktn.gv.at

* mit Innerkrems-Bonuscard kostenlos



Freitag

22.09. bis
27.10. 2023
Bad Kleinkirchheim

Gerade im Herbst sind die
Nockberge ein wahrlich
schones Wandergebiet.

anspruchsvolle Tour
(® 9.00 Uhr




‘Herbatwanderung in den Nockbergen

Tauchen Sie ein in ein unvergleichliches Farbenmeer, das der Herbst
in den Biosphirenpark Nockberge zaubert. Begleitet von einem Bio-
sphiarenpark-Ranger erhalten Sie Einblick in die heimische Tier- und
Pflanzenwelt, welche nun mitten im Wandel steht und sich auf den
Wainter einstellt.

Geniefden Sie die letzten warmen Sonnenstrahlen und lassen Sie sich
vom Rohren der Rothirsche beeindrucken. Auf dieser Wanderung fern
ab von stark frequentierten Wanderwegen spiiren Sie die Kraft der Natur
noch einmal hautnah, bevor sie sich zur Ruhe begibt.

Q Haltestelle NM 022, Bad Kleinkirchheim
&»” Tourismusinformation
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Tourismusinformation
DorfstraBe 30
9546 Bad Kleinkirchheim

ca. 5 - 6 Stunden
(der erste Anstieg erfolgt mit dem Nockmobil)

€ 18,- pro Teilnehmer
zzgl. Kosten fiir Nockmobil *

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,
Getrénk und Jause fiir die Dauer der

Wanderung

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

mit Sonnenschein-Card kostenlos



Freitag

03.11. bis
01.12. 2023
Bad Kleinkirchheim

Geschichte und Geschichten
zur Biospharenpark-Gemeinde
Bad Kleinkirchheim

(® 13.30 Uhr

e



Tourismusinformation
DorfstraBe 30
9546 Bad Kleinkirchheim

Criundungatour
durch ‘Bad THleinkirchheim

Bei einer leichten Wanderung durch den Kurort Bad Kleinkirchheim

ca. 3 Stunden

erzahlt Thnen ein Biosphirenpark-Ranger Interessantes tiber das chemals
kleine Dorf ,,Chirchem®. Sie erleben Tradition anhand von Geschichten
und kulturellem Erbe und erfahren Wissenswertes zum Zusammenspiel

€ 18,- pro Teilnehmer *

feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,

von Mensch und Natur in der Region. Getrénk und kleine Jause

© 0006 O

Heute ist das Thermalwasser prigendes Element der Biosphirenparkge- Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag

meinde Bad Kleinkirchheim und eine Besonderheit des Biosphiarenparks unter Tel.: +43 (0) 4240 / 8212
Nockberg.
S Haltestelle NM 022, Bad Kleinkirchheim * mit Sonnenschein-Card kostenlos

N

&»” Tourismusinformation



Samstag

10.06. bis
01.07. 2023
Bad Kleinkirchheim

Gefiihrte Genusswanderung
bei der Sie sich ganz der
Schanheit des Biosphéren-
parks Nockberge widmen
kdnnen.

(® 9.30 Uhr




Talstation Kaiserburgbahn
Schneerosenweg 3
9546 Bad Kleinkirchheim

tilmwanderung haiserburg

Die sanften Almen im Biosphirenpark Nockberge sind ein auflerge-
wohnlich herrliches Wandergebiet. Als Teil des Alpe-Adria-Trails und
des Nockberge Trails lasst sich hier Natur, Kultur, Kunst und
Kulinarik beim Weitwandern vorziiglich miteinander verbinden.

ca. 4 - 5 Stunden

€ 18,- pro Teilnehmer *

zzgl. Liftkosten **

Nach der Auffahrt mit der Kaiserburgbahn prisentiert sich Ihnen ein
feste Schuhe, Sonnen- und Regenschutz,

beeindruckendes Panorama iiber die Nockberge. Begleitet von einem . .
Getrank und kleine Jause

Biosphirenpark-Ranger erfahren Sie bei einer gemiitlichen Wanderung
vieles tiber die Region und konnen bei einer Einkehr auf einer der

Anmeldung bis 15.00 Uhr am Vortag
Almbhiitten auch so manche regionale Spezialitit probieren. unter Tel.: +43 (0)4240 / 8212

© © 06 O

* mit Sonnenschein-Card kostenlos
2a@  Haltestelle NM 012, Bad Kleinkirchheim ** mit Kérnten-Card kostenlos

N

&> Kaiserburgbahn



N (o] @ km (0] b i I -y Nockmobil

365 Tage iR 0—o0
im Jahr S\

Bequem zum Ziel
mit dem Nockmobil

Sie kommen einfach piinktlich
zum vereinbarten Haltepunkt,
werden vom Nockmaobil abge-
holt und bezahlen im Fahrzeug.

www.nockmobil.at




Flexibel unterwegs in den Nockbergen

Mit dem Nockmobil sind Sie in der Nockregion absolut flexibel,

egal ob zum Wandern, in die Therme oder ins Restaurant.

Unser Anrufsammeltaxi versorgt in Kombination mit dem 6ffentlichen
Verkehr die gesamte Region mit einem liickenlosen, zuverlissigen und
preiswerten Mobilititsangebot.

Uber 700 Haltepunkte gibt es bereits im Bedienungsgebiet und es
werden stetig mehr. Eine Ubersicht aller Haltepunkte inklusive Karten
zum Herunterladen finden Sie unter www.nockmobil.at

Buchen Sie bitte spatestens 60 Minuten vor der Wunschfahrzeit!
Gruppen tiber 6 Personen bitte am Vortag bis 18:00 Uhr anmelden.

\\ Info und Buchung unter: +43 123 500 444 24
oder online: www.nockmobil.at

Sonntag bis Donnerstag
und an Feiertagen 8 bis 22 Uhr

Freitag, Samstag und
vor Feiertagen 8 bis 24 Uhr

sicher, glnstig und flexibel
dichtes Netz an Haltepunkten

buchen per App, Telefon

oder online
[=] e
gi%e oo
Eﬁ'r’-u-l. Eﬂ&
Android 10S



Ranger Andi  Miteinander im ‘Biocaphdrenpark

Respekt fiir Mensch, In einem UNESCO Biosphirenpark steht der Mensch
Natur und Kultur im Mittelpunkt, der hier im Einklang mit der Natur lebt,
wirtschaftet und weif3, die seltene Tier- und Planzenwelt
respektvoll zu achten und zu schitzen.

Unser Ranger Andi informiert

Sie gerne tber die Spielregeln Wandern, Schi-Touren-Gehen, Biken, Schwimmen,
im Biosphérenpark. QR-Code Klettern... Hier bei uns finden alle etwas, das Spaf$ macht!
scannen und Video anschauen! Damit ein gutes Miteinander von Mensch und Natur

aber zu jeder Jahreszeit funktioniert, haben wir
im Biosphirenpark einige Verhaltensregeln, die
es zu beachten gilt.

Aus Riicksicht auf T >< Y
Mensch und Natur: R’k' Z %{J ,,/,(’X




dinjach anmelden!

Um an unseren Erlebnisprogrammen teilzunehmen, melden Sie sich
cinfach beim angegebenen Kontakt, und vereinbaren Thre Tour(en)

mit unseren Biosphiarenpark-Rangern. Zum Treffpunkt gelangen Sie
besonders bequem und sorglos mit unserem Nockmobil. Rechtzeitig
dort angekommen, steht Ihrem personlichen Erlebnis im Biospharenpark
Nockberge nichts mehr im Wege!

Da unsere Programme tiberwiegend im alpinen Gelinde stattfinden,
empfehlen wir Thnen Wanderausriistung zu verwenden. Diese sollte
aus festem Schuhwerk, Sonnen- und Regenschutz, gentigend Flissigkeit
(mind. 0,5 L) und einem kleinen Snack (Missli-Riegel etc.) bestehen.

Alle Fihrungen in . I l l
folgenden Sprachen: 1 NS

®© 6 0606

So kommen Sie auf Touren:
Tour(en) aussuchen
innerhalb der Frist anmelden

fur passende Kleidung
und Ausriistung sorgen

rechtzeitig am richtigen
Treffpunkt sein

und los geht’s!



‘s Loa!

Hier
QOOOOO0

Tourismusinformation Bad Kleinkirchheim
Haltestelle NM 022

Sagamundo
Haltestelle NM 057

Sporthotel Frihauf
Talstation Biosphdrenparkbahn Brunnach
Haltestelle NM 487

Talstation Panoramabahn Turracher Hohe
Haltestelle NM 9129

Parkplatz Nocksport Huber am Falkert
Haltestelle NM 196

Kleines Familienhotel Koch

\OR OB OB O OR O

Biospharenparkverwaltung Nockberge
Haltestelle NM 220

Talstation Kornockbahn Turracher Hohe
Haltestelle NM 9125

Erlacherhaus im Langalmtal
Haltestelle NM 9113

Talstation Kaiserburgbahn
Haltestelle NM 012

Grundalm an der NockalmstraBe

Talstation Blutige Alm Bahn
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Wir freuen uns, Sie bei unseren Touren zu begriifien! www.biosphaerenparknockberge.at

PEFG zectmzient = Medieninhaber und Herausgeber: Biosphérenpark-Verwaltung Nockberge, 3565 Ebene Reichenau 117
Gedruckt nach der Richtlinie des . Fotos: Archiv Biosphérenpark-Verwaltung, Markus Béheim, Franz Gerdl, Heinz Mayer, Florian Neuschiitzer, Fiir alle Veranstaltungen
ety Osterreichischen Umweltzeichens <> Gert Perauer, Martin Rauchenwald, Jonathan Sandrieser, Sign Elements, Michael Stabentheiner, . S
ettt I "Druckerzeugnisse", = Sam StrauB, TVB Bad Kleinkirchheim gelten die jeweils aktuellen
Oberdruck, UW-Nr. 1247 Gestaltung: Telos werbung und pr - www.telos.at | Hersteller: Oberdruck GmbH, A-9991 Ddlsach Corona-Richtlinien.

et _ www.oberdruck.at Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten. | © 2023






